
Trail : Érika Lerouge et 
Mathieu Buirette (encore) 
vainqueurs au trail d’Arleux 

Le Trail de l’ail fumé se tenait le lundi de Pentecôte à Arleux. Les vainqueurs, tant chez les 

féminines que dans l’épreuve masculine, ne sont pas inconnus dans le Douaisis. 

 

Érika Lerouge première féminine, comme en 2018. 

 

Organisé par l’Association sportive et de loisirs arleusienne (ASLA), le Trail de 

l’ail fumé s’est déroulé ce lundi de Pentecôte à Arleux et a attiré 150 coureurs. 

Mathieu Buirette, un Nordiste résidant dans les Hautes-Alpes et la 

Cambrésienne Érika Lerouge, respectivement vainqueurs du trail en 2017 et 

2018, se sont de nouveau imposés à Arleux. 

Un parcours plutôt casse pattes de 8 km, dont le tracé enjambe deux fois le canal 

du Nord avec un crochet composé de grimpettes accentuées. Il traversait 

également le terrain de motocross qui n’a pas encore évacué les récentes 

précipitations atmosphériques en dépit de larges passages ensoleillés. Voilà 

l’état des lieux. « On s’enfonçait jusqu’au talon et on prenait deux kilos de boue 

crayeuse à chaque chaussure », rapporte Marie Chabanny, normande d’adoption 

licenciée à l’ASLA. 



« J’ai creusé l’écart progressivement à chaque relance » 

Mathieu Buirette, couvreur de profession et pensionnaire au club de Briançon, 

est revenu sur ses terres pour boucler le circuit en 30’30’’. « Je suis parti avec le 

deuxième de la course après les parties techniques, puis j’ai creusé l’écart 

progressivement à chaque relance » a-t-il indiqué, confirmant les difficultés 

topographiques du parcours. Le coureur de 28 ans ne s’est pas fixé d’objectifs 

cette année mais a déjà remporté le Trail des givrés en février à Lapugnoy (18 

km). 

Érika Lerouge (AC Cambrai) est partie en tête, conservant son avance sans 

excès de vitesse pour « en garder sous le pied ». La Cambrésienne, qui reprend 

progressivement la compétition après une période de grossesse, sera au départ 

du trail de la Petite-Sensée à Lambres-lez-Douai le 25 juin. Noah Sarazin, 

benjamin, a quant à lui bouclé le premier le circuit du 2 km. 

Résultats 8 km : 1. Mathieu Buirette (Briançon) 30’ 30’’ ; 2. Frédéric 

Mezdour (Douai-Sin) 31’ 06’’ ; Adrien Deptula (ALSA) 32’ 03’’. 

Féminines : 1. Érika Lerouge (AC Cambrai) 37’ 45’’ ; 2. Marie Chabanny 

(Asla) 39’ 18’’ ; 3. Adélaide Mériaux (CC Caudry) 40’ 23’’. 
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