Trail et Canicross: on va

YOIX courir sur deux jambes et a

NORD guatre pattes ce week-end a

Arleux

Le 16e canicross et le 9e trail de I'ail fumé se dérouleront dimanche et lundi a Arleux.
Des manifestations organisées par I'association sportive et de loisirs arleusienne
(ASLA) qui s’attend a accueillir plusieurs centaines d’athlétes.

Au fil des ans, le phénomeéne est devenu une institution dans la capitale de l'ail. Car, pendant le
week-end de Pentecote, 'ASLA propose diverses compétitions aux sportifs de tout poil.

En effet, dimanche aura lieu le 16e canicross décliné en onze épreuves du canibaby jusqu’au
caniVTT en passant par le canipédicycle (trottinette).

Et le canicross pur sucre de 5 km, plus classique, discipline dans laquelle le maitre et le chien
peuvent atteindre de belles pointes de vitesse. Ce qui implique une totale harmonie entre les
deux éléments du binbme qui doivent respecter a la lettre le reglement édicté par la Fédération
des sports et loisirs canins.

Le canicross d’Arleux est aussi devenu une référence nationale. Et méme internationale. « Nous
attendons 300 canicrosseurs dont des Belges. Les résultats seront pris en compte dans la
nomination des Chiens d’or, une distinction nationale attestant de la régularité du maitre et du
chien au cours des classements. » souligne Benoit Delaplace, le président de 'ASLA, qui fQt
champion d’Europe de la discipline en 2005. Attention ! « Les chiens doivent étre vaccinés,
agés de dix-huit mois au moins et ceux de la premiére catégorie ne sont pas admis. » prévient le
président.



Le lundi de Pentecb6te, seuls les bipedes pourront s’élancer sur les quatre trails. Le plus long,
arpenté a 15,7 km, sillonnera les zones humides de la Vallée de la Sensée avec une incursion
dans le Pas-de-Calais. « Le parcours est complet, nature, sans difficulté majeure. » note Benoit.
En revanche, le circuit de 8 km plus technique traversera une partie du terrain de motocross.
Trois cents participants sont également attendus sur ces deux épreuves qui seront complétées
par des circuits de 2 et de 1 km pour les plus jeunes. A vos pointes !

Programme : dimanche 28 mai : CaniVTT (5 km) et canipédicycle (5 km) départs a partir de
08 h 45 ; canicross long (5 km) a 10 h 15 ; canicross court (2 km) a 12 h 15.

Lundi 29 mai trail de 15,7 km départa9h 00 ;8kma9h15 ;2kmallhl5etlkmall
h 30. Inscriptions sur place possibles. Les départs et arrivées du canicross et du trail auront
lieu au stade Jacques-Noél, rue du Bias a Arleux.

Autres renseignements sur le site www.asla59.fr. ou en appelant au 06 07 23 41 21.


https://www.asla59.fr/
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