Trail et canicross : plusieurs
centaines de bipedes et de
gquadrupedes ont rendez-
vous ce week-end de
PentecoOte a Arleux

Organisés par I'association sportive et de loisirs arleusienne (ASLA), le 17€ canicross
et le 10¢trail de l'ail fumé auront lieu dimanche et lundi a Arleux. Des centaines
d’athletes a deux pieds et a quatre pattes y sont attendus.

Nathalie Delaplace, vice-championne de France de canicross et canitrail. Il y en aura
pour tous les godts.
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Le week-end de Pentecote, I’ASLA donne rendez-vous aux mordus de sports canins et aux amoureux
du trail. Deux disciplines qui ne sont pas incompatibles. « En canicross, le maitre doit rester en
osmose avec son chien en le respectant, pour que, en retour, le canidé respecte 'humain », rappelle
Benoit Delaplace, président de 'ASLA, ex-champion d’Europe de la discipline, directeur technique
régional et dont I'épouse, Nathalie, a décroché les titres de vice-championne de France de canicross
et canitrail en 2023.

« Le canicross d’Arleux est I'un des plus importants de France », ajoute Benoit Delaplace. En effet,
des pointures de haut niveau viendront fouler les milieux humides de la Vallée de la Sensée, comme
le champion du monde Léandre Gambien. La manifestation sera déclinée en onze épreuves etil y en
aura pour tous les godts : canicross long, court, canivtt, canitrottinette etc. Attention, les quadrupéedes
doivent étre vaccinés, agés de dix-huit mois au minimum. Ceux appartenant & la premiéere catégorie
ne peuvent pas concourir.



Le 8 km un peu « casse-pattes »

Le lendemain, les bipedes s’élanceront sur les trails de 8 et 15,7 km. « Si le 8 km est un peu casse-
pattes, celui de 15,7 km ne présente pas de difficulté majeure », note le président de '’ASLA. Deux
circuits de 2 et 1 km sont également prévus. De plus, les organisateurs mettent en place le challenge
Sylviane-Bonk (ancienne adjointe au maire d’Arleux disparue en 2014) qui récompensera les meilleurs

du canicross de 5 km et du trail de 8 km.

Dimanche 19 mai : canicross a partir de 8 h 45, pas d’inscription le jour des épreuves. Lundi 20 mai trail de 15,7 km départ 9 h ; 8 kma 9 h 15 ; 2 et 1 km & partir de 11 h 15.
Inscriptions aux trails possibles sur place. Les départs et arrivées du canicross et du trail auront lieu au stade Jacques-Noél, rue du Bias a Arleux. Autres renseignements sur le

site asla59.fr. ou au tél. : 06 07 23 41 21.
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