Pres de deux cents coureurs
ont pris le départ du premier
trail de I’Ail fumé a Arleux

Pour un premier trail et en dépit de conditions
meétéorologiques défavorables, la réussite a été totale !
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Lundi, 'Association sportive et de loisirs arleusienne (ASLA) a dérogé a la tradition en organisant son premier trail. Aprés plusieurs
années de courses sur route, 'ASLA a innové avec une épreuve organisée dans un milieu essentiellement naturel. Pas beaucoup de
bitume sous les baskets... Et le décor authentique, parfois garni par une végétation dense a ajouté au plaisir des sportifs.

Le parcours diversifié de 15,7 km s’étirait dans la vallée de la Sensée, avec ses fossés, ses espaces boisés limités a I'est par le canal du
Nord, une vue sur la plaine, la proximité des étangs et des cours d’eau. « C'est un vrai trail, on s’est fait plaisir. J'espére seulement que
pour I'année prochaine, il ne pleuvra pas », confiait une sportive chevronnée a l'issue de I'épreuve. Il est vrai que, méme en I'absence
de vent, la grisaille, alimentée par une pluie fine, constante et pénétrante, a laissé peu de place pour les performances.

Une course de 2,7 km et un parcours de 1 km complétaient I'épreuve reine de 15,7 km remportée en 58'36 par le vétéran 1 Jean-Luc
Devroute, de 'AS Anzin. A cause de la pluie, le parcours a été rendu boueux. « J’ai particuliérement apprécié les marais. La distance est
acceptable et accessible a tous, ce qui est également une bonne chose, détaillait le vainqueur. Récemment, j’ai du observer sept mois
d’arrét d’activité physique a cause d’'une blessure. J’ai repris I'entrainement depuis peu, et je me suis inscrit par hasard. Franchement, je
ne pensais pas gagner. »

Le groupe, homogéne au départ, s’est rapidement égrainé. Notamment a cause des obstacles naturels. Il fallait négocier les descentes
pour appréhender les remontées sans perte de temps. On pouvait s’aider de quelques branches ou prendre appui sur des arbres. Des
camarades plus forts tendaient simplement la main pour aider a sortir du fossé. C’est aussi cela I'esprit sportif. Comme Antony
Lemoigne et Jean-Philippe Deshayes qui ont franchi la ligne d’arrivée dans le méme temps de 59'56”, les mains jointes et levées.
Comme pour le canicross organisé la veille (lire notre édition d’hier), plusieurs nationalités étaient représentées : belge, hollandaise et
anglaise. Les plus jeunes ont couru le 2,7 km. Puis les petits se sont exercés sur une distance d’1 km, avec les encouragements des
parents. Tous ont bouclé le circuit.

La réussite résulte également de la qualité de I'organisation. Le président de 'ASLA, Benoit Delaplace, a remercié les élus, les
bénévoles et aussi les propriétaires privés « qui nous ont autorisé a passer sur leurs domaines. »

Résultats : 15,7 km : 1. Jean-Luc Devroute V1 58'36; 2. Jeffrey Vork SM 5847 ; 3. Anthony Lemoigne SM 59’56 ; 1re féminine : Carlien
Harms 1h11°27.

2,7 km : 1. Jéremy Van Zundert 918 ; 2. Kévin Van Zundert 9'20 ; 3. Dylan Van Zundert 11’ ; 1re féminine : Zélie Laurent 11’ 46.

Contact : 03 27 89 43 97 ou au 06 07 23 41 21, et sur le site www.asla59.fr


https://www.asla59.fr/
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